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OPTIMAMED REHABILITATIONS- UND  
THERAPIEZENTRUM ASPACH 

Das OptimaMed Rehabilitationszentrum Aspach versteht sich als ganzheitliches 
Gesundheitskompetenzzentrum für orthopädische Rehabilitation und physikalische 
Medizin. 

Sie möchten nach einer orthopädischen Operation wieder fit und mobil für den 
Alltag werden? Sie leiden unter Beschwerden am Stütz- und Bewegungsapparat 
und möchten Ihre Lebensqualität nachhaltig verbessern?

Dann sind Sie bei OptimaMed in Aspach genau richtig. Unser Team verfügt über 
langjährige Erfahrung in Rehabilitationsmedizin und -therapie. Mit höchster medizi-
nischer und therapeutischer Kompetenz begleiten wir Sie auf Ihrem Weg zu Ihrem 
bestmöglichen Behandlungserfolg. Dabei setzen wir modernste Diagnostik und ein 
breites Spektrum vielfältiger Behandlungen ein. Mit individuell angeleiteten 
Therapien und Training werden Sie wieder fit für den Alltag.

Als führender Anbieter von spezialisierten Angeboten in Rehabilitation, Therapie 
und Gesundheitsvorsorge ist OptimaMed ein wichtiger Partner der österreichischen  
Gesundheitsversorgung.
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Schenken Sie Wohlbefinden 
mit OptimaMed:

Gutscheine in  
jeder Höhe 
erhältlich

MASSGESCHNEIDERTE THERAPIE ZUR 
SELBSTSTÄNDIGKEIT

Nach einer Operation oder Verletzung am Bewegungs- und 
Stützapparat (z.B. Knie, Hüfte, Schulter oder Wirbelsäule) hat das 
ehestmögliche (Wieder-) Erlangen der Mobilität höchste Priorität. 
Als Überbrückung bis zur Rehabilitation oder als Unterstützung für 
pflegende Angehörige bieten wir Ihnen die Möglichkeit einer 
Übergangspflege in unserem Haus an. 

Unser erfahrenes Team aus Medizin, Pflege und Therapie übt mit 
Ihnen wichtige Bewegungsabläufe und trainiert gemeinsam 
typische Situationen wie Stiegen steigen oder Körperpflege.  
So erlangen Sie wieder die Sicherheit, um Ihren Alltag zu Hause  
gut meistern zu können. Gerne binden wir dabei auch Ihre  
Angehörigen ein.

KOSTENÜBERNAHME FÜR THERAPIEN

Eine Direktverrechnung mit den Krankenversicherungen ist nicht 
möglich. Sie können mit einer von Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt ausge-
stellten Verordnung nach Bezahlung der Rechnung um Rückver- 
gütung des jeweiligen Kassentarifes bei Ihrer Sozialversicherung 
ansuchen. Wir sind Ihnen dabei vor Ort gerne behilflich.

Sollten Sie eine Zusatzversicherung abgeschlossen haben, können 
Sie je nach gewählter Tarifkategorie um Rückvergütung ansuchen. 
Wir empfehlen Ihnen Kontakt mit Ihrer Zusatzversicherung aufzu-
nehmen.

Wir bieten individuelle Hilfe und Unterstützung,  
damit Sie nach einem Krankenhausaufenthalt Ihren Alltag  
zu Hause wieder gut bewältigen können. 

Norbert Hilweg 
Pflegedirektor

UNSERE ANGEBOTE FÜR ÜBERGANGSPFLEGE 

Je nach Bedarf bieten wir Leistungen für die Übergangspflege mit unter- 
schiedlichem Umfang an. Unser multidisziplinäres Team betreut Sie während 
Ihres Aufenthalts durchgehend. Die Pflegeleistungen werden ausschließlich 
von diplomierten Gesundheits- und Krankenpfleger:innen durchgeführt,  
die 24 Stunden für Sie erreichbar sind.

PFLEGEPAKET A

 Einführende ärztliche 
Untersuchung und Gespräch

 Pflegeanamnese bei Aufnahme

 Tägliche Pflegedokumentation

 Pflegevisite im Zimmer

 Anleitung bei der täglichen 
Körperpflege

 Anleitung bei der Intimpflege

 Anleitung für das tägliche An- und 
Auskleiden

 Anleitung bei den Mahlzeiten

 Anleitung bei der Einnahme von 
Medikamenten

 Anleitung zur Mobilisation

 Bei Bedarf Vitalzeichenkontrolle 
(Blutdruck, Puls, Temperatur, 
Körpergewicht, Blutzucker,  
evt. INR)

 Bei Bedarf Wundkontrolle

Gesamtpreis ab € 140,00/Tag

PFLEGEPAKET B 

 Einführende ärztliche 
Untersuchung und Gespräch

 Pflegeanamnese bei Aufnahme

 Tägliche Pflegedokumentation

 Pflegevisite im Zimmer

 Anleitung und Unterstützung bei 
der täglichen Körperpflege

 Anleitung und Unterstützung bei 
der Intimpflege

 Anleitung und Unterstützung für 
das tägliche An- und Auskleiden

 Anleitung und Unterstützung bei 
den Mahlzeiten

 Anleitung und Unterstützung bei 
der Einnahme von Medikamenten

 Anleitung und Unterstützung zur 
Mobilisation

 Bei Bedarf Vitalzeichenkontrolle 
(Blutdruck, Puls, Temperatur, 
Körpergewicht, Blutzucker,  
evt. INR)

 Bei Bedarf Wundkontrolle

Gesamtpreis ab € 160,00/Tag

PFLEGEPAKET C 

 Einführende ärztliche 
Untersuchung und Gespräch

 Pflegeanamnese bei Aufnahme

 Tägliche Pflegedokumentation

 Pflegevisite im Zimmer

 Unterstützung und Durchführung 
der täglichen Körperpflege

 Unterstützung und Durchführung 
der Intimpflege

 Unterstützung und Durchführung 
beim täglichen An- und 
Auskleiden

 Unterstützung beim Zubereiten 
von Mahlzeiten

 Vorbereiten und Verabreichung 
von Medikamenten

 Unterstützung und Durchführung 
der Mobilisation

 Bei Bedarf Vitalzeichenkontrolle 
(Blutdruck, Puls, Temperatur, 
Körpergewicht, Blutzucker,  
evt. INR)

 Bei Bedarf Wundkontrolle

Gesamtpreis ab € 205,00/Tag

Alle Preise verstehen sich pro Person inkl.  
Nächtigung und Verpflegung (Vollpension), inkl. 
Pflegeleistungen, exkl. Kurtaxe. Mindestaufenthalt  
drei Nächte. Zusätzliche therapeutische oder 
medizinische Leistungen werden je nach Aufwand 
gesondert verrechnet. Gültig ab 01.06.2023. Irrtümer, 
Druck- und Satzfehler sowie Änderungen vorbehalten.


